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�أوقات  في  �صمدو�  �لذين  �لم�صاهير  عنهم:  جميعاً  قر�أنا 
لتحقيق  قدماً  و�صارو�  �لعقبات  على  وتغلبو�  �ل�صد�ئد 
وربما  للغاية.  �ل�صعبة  �لظروف  من  �لرغم  على  �لنجاح 
مثل  ما  �صخ�ص  معرفة  �أو  لقاء  فر�صةُ  منا  للبع�صِ  كان 
يت�صم  و�صعٍ  في  نكون  فاإننا  ق�ص�صهم  وب�صماع  �أولئك 

بالرهبة.

ولكن هناك نوع �آخر من �لبطولة �لهادئة، كما يت�صح من 
من  خل�صت  �لنا�ص  من  �صغيرة  مجموعة  �لطرفة:  هذه 
حديثٍ فيما بينها، �لى �أن كل �صخ�ص م�صطر في �لنهاية 
�لى  �صابٌ  فالتفت  �لبطولة.  �أنو�ع  من  نوع  ممار�صة  �لى 
�مر�أةٍ عجوز تبدو عادية وهادئة ولم يكن يعلم �أن �لحياة 
كانت بمثابة �صل�صلةٍ من �لأحد�ثِ �لماأ�صاوية بالن�صبةِ لها. 
بممار�صتها"؟  قمت  �لتي  �لبطولة  نوع  هو  "ما  و�أ�صاف 
�صاألها باأ�صلوبٍ يملوؤه �لتعالي و �ل�صعور بالتفوق. فبعد كل 
مثل  في  يكون  �أن  يمكن  �لذي  �لبطولة  نوع  هو  ما  �صيء، 

حياتها. قالت "�أنا! .. �إنني �أمار�ص بطولةَ �لإ�صتمر�ر".

من  ما  وقتٍ  في  �صد�ئد  و�جه  �أو   م�صكلة  �صهد  معظمنا 
حياته، ولكن بال�صبر و�لمثابرة �لهادئة في مو�جهة �لعقبات 

و�ل�صعوبات �لتي يمكن �أن تكون من �أعظم �لبطولت.

من  �لإ�صد�ر  هذ�  في  �لحقيقية  و�لق�ص�ص  �لمقالت  �إن 
وم�صورة  ت�صجيع  بمثابة  وهي  ذلك،  على  ت�صهد  �لم�صوقة 

مفيدة للجميع.
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لا تستسلـم أبـداً
بقلم: �إل�صا �صيت�صروف�صكي

 .. عملي  طريق  على  بيته  ويقع  �ل�صعر  �أبي�ص  " رجلٌ  " بِنْ 
�لوقت  وبمرور  عالي،  ب�صوتٍ  عليّ  �لتحيةَ  يلقي  د�ئماً  وكان 
و�صخ�صيته  �لمرح  �صلوكه  �إن  حميمين.  �أ�صدقاء  �أ�صبحنا 
�لمفعمة بالحياة جعلت �ل�صعادة تملء �لمكان، على �لرغم من 

فارِق �ل�صن بيننا. 

وفي �لربيع �لما�صي �إنزلق "بِنْ" على �أر�صية �لحمام �لرطبة 
عن  �لناجم  و�لأثر  ب�صدة  ر�أ�صه  و�صرب  �لخلف  �لى  و�صقط 
�لدو�ر  متكررة من  نوبات  �لى  �أدت  دماغية  �صكته  كان  ذلك 
�لي�صرى  عينه  في  د�ئم  وتلف  �لروؤية  و�صوح  وعدم  و�ل�صد�ع 

وفقد�ن �لقدرة على �لتحمل.

لزيارة  ذهبت  حدث،  بما  تبلغني  حفيدته  �أت�صلت  �أن  وبعد 
متجهماً  "بِنْ" حزيناً  �صورت  قد  كنت  �لم�صت�صفى  "بِنْ" في 
لده�صتي،  ولكن  �لمتحرك  كر�صيه  من  علي  �لتحية  يلقي 
كر�صيه  من  للإقتر�ب  "بِنْ"   لي  لوّح  باإبت�صامة.  �إ�صتقبلني 
و��صحاً  وكان  ومتلعثماً  بطيئاً  كان كلمه  �لمعتادة،  بحما�صته 

من �أنه يتاألم ولكن �إبت�صامته �لمتوهجة لم تتل�صى �بدً�. 

"بِنْ"  ب�صحكةِ  ممزوجاً  معاً،  ر�ئعٍ  بوقتٍ  ��صتمتعنا  وقد 
وروح فكاهته �لعذبة. كيف يمكنه �أن يبقى متفائل بعد هذ� 

�لحادث �لمدمر؟

ذر�عي  "بِنْ"  لم�ص  فيه،  �أفكر  كنت  ما  يعرف  كان  لو  وكما 
�صنو�ت من  و�صتة  مائة  بلغ  و�لدي  �إل�صا،  يا  تعلم  "هل  وقال، 
�لعمر، ولكنه �أقوى مني. وقد �صقط موؤخرً� �إلى �أ�صفل �لدرج. 
ولو حدث ذلك لمعظم �لنا�ص �لذين هم في عمره لكانو� لقو� 
حتفهم على �لفور �أو على �لأقل عانو� من �إ�صابة د�ئمة. لكن 

وم�صى  و��صتد�ر  �لفور  على  وقف  ذلك  من  وبدلً  �أبي!  لي�ص 
ولكن  �لبدنية،  و�لدي  بقوة  �أكون  ل  قد   " �لدرج".  �صاعدً� 

يمكن �أن �أ�صارك في قوته �لروحية ! �إنني �أعود مرة �أخرى!".

لقد كان لدي �لكثير للتفكير به في طريقي �لى �لمنزل. كم مرة 
خرجت لمحاولة �صيء جديد �أو �أجر�ء تغييٍر في �أُ�صلوب حياتي 
مرة  وكم  و�صقطت؟  �لأ�صا�ص  فقدت  هل  �لهدف،  ومتابعة 
و�لإر�دة  �لقوة  لدي  كانت  �إذ�  عما  مت�صائلً  هناك  ��صتلقيت 

للنهو�ص و�لمحاولة مرة �أخرى؟

في  �أجد  فاإنني  �لإ�صت�صلم،  فيها  �أرف�ص  مرة  كل  في  ولكن 
�أعماقي ما يكفي من �لقوة للعودة مرة �أخرى.

�لحياة،  من  جزء  كلها  و�لنك�صات  �لأمل  وخيبات  �لف�صل  �إن 
ولكن يمكنني �أن �أرف�ص �ل�صماح لهم من �لنيل مني، وكما قال 
"بِنْ" في ذلك �ليوم، "طالما �أنا �أعي�ص فاإن لدي �لخيار �أن ل 

�أ�صت�صلم!"

;
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الورقة 
الرابعة

�أقوم بجمع �لبر�صيم  ذو �لأربع �أور�ق وهو نوعٌ من �أنو�ع �لهو�ية 
مثل �لحياكة و�إطلق �لنار على �لأطباق.

ووفقا للعقيدة �لنبيلة لهو�ة جمع �لبر�صيم فاإن كل ورقة تمثل 
�لإيمان  تمثل  و�لثانية  �لأمل  تمثل  �لأولى  �لورقة  ما:  �صيئاً 
ومعظم  �لجيد.  �لحظ  تمثل  و�لر�بعة  �لحب  تمثل  و�لثالثة 
ذ�ت  �لبر�صيم  نبتة  يجدون  �لذين  �أولئك  هم  �لمحظوظين 
�لأربع �أور�ق، لأنها تعني يوماً محظوظاً و�صحة �أو ربما مجرد 
�لأربع  ذ�ت  �لنبتة  فاإن  لي  وبالن�صبة  �صغيرة.  خفيفة  وجبة 

�أور�ق تعني �إ�صافة ثمينة �أخرى لمجموعتي.

وقد وجدت نبتتي ذ�ت �لأربع �أور�ق قبل خم�ص �صنو�ت وكنت 
جال�صاً في محطة وقود قاتمة ومحدقاً في حذ�ئي عندما وَثبت 
في وجهي من رقعةٍ مخ�صرة في ز�وية. وكانت مبت�صمة – وهو 
�لذي كان مبت�صما في ذلك  �لوقود  �لوحيد في محطة  �ل�صيء 
تبت�صم للأخرين  �أتركها حيث كانت  �أن  �لغائم. وكدت  �ليوم 
وهذ� ما فعلته لبرهة من �لوقت. وعلى �لرغم من �أن ح�صرةً 
�لأمر  �أن  �إلّ  �لأور�ق  �إحدى  �أكلت جزءً� من  قد  كانت  جائعة 
�إنتهى بي باأخذها معي حيث لم �أ�صتطع تركها. وفي ذلك �ليوم 
مثلت �لورقة �لر�بعة �لبهجة لي- و�نا كنت بحاجة �لى �لكثير 
و  �صيء مده�ص  �لرغم من ذلك لم يح�صل  وعلى  من ذلك. 
�لكبير  كتابي  �صفحات  بين  �صغطتها  وبالتالي  محظوظ، 

ون�صيت ذلك �لمو�صوع.

�أن ذكرت ذلك لبع�ص �لأ�صدقاء في يومٍ ما، و�نتهى  وح�صل 

بي �لأمر بتمرير �لكتاب هنا وهناك مع �لورقة �لر�بعة �لماأكول 
جزءً� منها و�لتي ل تز�ل مبت�صمة من بين �صفحات �لكتاب. 
�أن ر�أو� نبتة �لبر�صيم �لحقيقية  وكان �لكثير منهم لم ي�صبق 
لتقديم  ��صتعد�دهم  �أبدو�  وجميعهم  �أور�ق،  �لأربع  ذ�ت 
مجموعتي.  في  ت�صب  �لتبرعات  وبد�أت  لمجموعتي  �لتبرعات 
قد  �أور�ق  �أربعة  جي�صيكا  لي  قدمت  �لتالي،  �لأ�صبوع  وفي 
كتابي  في  بعناية  بو�صعها  قمت  حيث  و�صغطتها،  وجدتها 
بجانب �لورقة �لماأكولة �لمبت�صمة وخلل �لأ�صابيع �لتالية جلب 
عدد قليل من �لأ�صدقاء �لآخرين مزيدً� من �لأور�ق. وبفترة 
�لبر�صيم  نبتة  قليلة كانت هناك مجموعة كاملة �صغيرة من 

ذ�ت �لأربع �أور�ق في كتابي.

�أقوم  �أحيانا  وكنت  فقط،  و�حدة  �إيجاد  من  قد تمكنت  كنت 
�لقطع  باأ�صبعي  ومتلم�صاً  �لمحيرة،  �أور�ق  �لأربع  عن  بالبحث 
�أدو�ص  لم  �أنني  �صادف  �لتي  �لمخملية  �لخ�صر�ء  �ل�صغيرة 
عليها. وجدت �لعديد من �لنباتات ذ�ت �لثلث �أور�ق وب�صعاً 
من ذ�ت �لورقتين. ولم �أ�صتطع �لتحمل كنت محبطاً قليلً و�أنا 
�أرى جي�صيكا تح�صر لي �أ�صبوعاً بعد �أ�صبوع نبتتين �أو ثلثة من 

نبتة �لبر�صيم ذ�ت �لأربع �أور�ق لمجموعتي.

�آلف  ع�صرةِ  من  يقارب  ما  هناك  �أن  �لى  �لتقدير�ت  وت�صير 
�أور�ق لكل نبتة بر�صيم ذ�ت �لأربع  نبتة بر�صيم ذ�ت �لثلث 
�أور�ق.  من �لذي ي�صتطيع �أن يتناف�ص مع تلك �لفروق؟ ح�صناً، 
على ما يبدو �أن جي�صيكا ت�صتطيع. فقد جلبت لي في �لأ�صبوع 
�لتالي �صبعة نبتات من تلك ذ�ت �لأربع �أور�ق، نباتات تبت�صم 

بقلم: جون�صتون
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�بت�صاماتٍ �صغيرة من بين �أ�صابعها و�لورقة �لر�بعة كالمعتاد ��صغرُ قليلً من 
�لبقية.

من  كتابي.  في  �أخزنها  كنت  بينما  متمتماً  لنف�صي  قلت  عادلً"  لي�ص  "هذ� 
�أطفال  لديه �لوقت للفرز بين ع�صر�ت �لآلف من �لأور�ق؟ )جي�صيكا جلي�صة 
يلعبون  �لأطفال  بينما  �أور�ق  �لأربع  ذ�ت  �لبر�صيم  نبتة  عن  تبحث  ما  وغالباً 

ب�صعادةٍ بجانبها في �لحديقة(.

و�لتَفَتُ �لى جي�صيكا قا�صدً� تقديم �إعجابي �لنابع من �لقلب لها. ولكن قبل �أن 
�أتمكن من قول كلمةٍ و�حدة ��صتلّت ب�صرعة �أهم ما في جعبتها باإبت�صامةٍ متكلفة 
�صريرة- بر�صيم جميل مع �صتةِ �أور�ق من �لزمرد �لفاتن. لم �أكن لأحتمل ثانيةً 
لتخبرني  تَوَ�صَلْتُ جي�صيكا  �أور�ق.  �ل�صت  بر�صيم  �أخذت منها  �أن  وبعد  �أخرى. 

�صرها.

لم �أن�صى كلماتها �أبدً�..
�أ�صرت قائلة "لي�ص لدي �صر".  

وثمّ، فجاأة، قالت �أنها عثرت على حقيقةٍ مثيرة و �لتي �صوف تبقى لألف �صنةٍ 
ل  "�نا  وعيون متلألأة، هم�صت،  وب�صفاهٍ مزمومة  �آنذ�ك.  بقيت  كما  �لآن  من 

�أتوقف عن �لبحث حتى �أجد و�حدة".

و�لآن  �أور�ق  �لأربع  ذ�ت  بر�صيم  نباتات  ب�صعة  وجدت  �لحين  ذلك  ومنذ 
مجموعتي تمتد على �صفحات كتابي من �لغلف �لى �لغلف. وكل ذلك يعود 

�لى ذلك �لمبد�أ �لب�صيط: "ل تتوقف عن �لبحث حتى تجد و�حدة".

�لأمر  ولكن  �لكهربائي،  �لم�صباح  �إختر�عه  قبل  مرة  �لفي  �أدي�صون  ف�صل  لقد 
��صتغرق نجاحاً و�حدً� فقط للبدء في �إ�صاءة �لعالم كله. من لديه �لوقت للفرز 

من خلل ع�صر�ت �لآلف؟ �إن ذلك يعتمد على مقد�ر �لجائزة �لتي تريدها.

�صو�ء كان ذلك �لذي تبحث عنه بر�صيماً �أو نجاحاً �أو حباً، فما عليك �إل �أن 
ت�صمم على عدم �لتوقف حتى ي�صبح هدفك بين �أ�صابع يديك.

و�لحظ  و�ل�صحة  �ل�صعادة  تمثل  ل  �لبر�صيم  �صاق  على  �لر�بعة  �لورقة  وربما 
�لجيد بعد كل ذلك.

ربما تمثل �لمثابرة.

العناد 
يستمر، 

وسوف تجد 
أن حدود 

عنادك 
تصل الى 

ما وراء عناد 
حدودك

برولت – روبرت 
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�إنّ �لمثابرة �أو �لت�سميم �لمتو��سل هو من �هم مو��سيع �لتنمية �ل�سخ�سية، وبالتالي فاإنني لن �أناق�ش 
مفهوم  م�سكلة  �إن  �لذكية.  �لمثابرة  هو  بمناق�سته  �أقوم  �سوف  ما  ولكن  �لتقليدي،  بمعناها  �لمثابرة 

�لمثابرة هي في غمو�سه.
�لمثابرة �لذكية بكل ب�ساطة هي �لت�سميم �لو�عي �لمتو��سل، وتنطوي على �لتقييم �لمنتظم لكل هدف 
و فعل تقوم به، ومن ثم �إتخاذ �لقر�ر ما �إذ� كان يجب �لاإ�ستمر�ر �أم لا. �لن�سائح �لتالية �سوف تلقي 

مزيد�ً من �ل�سوء على �لمثابرة �لذكية:

متابعة رغبات قلبك �لحقيقية. 1
�إنعد�م �لأمن،  �أو  في كثيٍر من �لأحيان ل ن�صعى ور�ء ما نريد ب�صبب �لخوف 
لي�صت  لنا. فهي  باأنها ملكٌ  ن�صعر  �لتي ل  بنا �لمطاف بمتابعة �لحياة  وينتهي 
�صوى ما ير�ه �لمجتمع و�لآخرين منا�صباً. ل �أحد يريد �لإلتفاف �لى �لور�ء و 
�ل�صعور بالندم. لهذ� �ل�صبب يجب �أن ت�صعى ور�ء رغبات قلبك، وعليك �لتقرب 
من ذلك كطفلٍ �صغيٍر بريء يرى �لعالم مليء بالإحتمالت �لتي ل نهاية لها. 
طبيعي  ب�صكلٍ  �لحافز  ف�صتجد  �لحقيقية،  قلبك  رغبات  ور�ء  ت�صعى  �أن  وما 

لمتابعتها.

لا تخلط بين �لو�سيلة و �لغاية. 2
عندما نُ�صاأل ما �لذي ن�صعى له في حياتنا معظمنا يختار �ل�صعادة. مجتمعنا �لر�أ�ص 
مالي يربط �ل�صعادة بالمال في معظم �لأحيان. و بينما يعتبر �لمال �صرورة من �لمهم 
�أن نعي �أنه و�صيلة تو�صلنا �لى �لنهاية �لمرجوة. على �لمدى �لبعيد �لمال وحده ل يمكنه 
جعل �ل�صخ�ص �صعيدً�. فبمجرد �أن تقتنع بهذ� �لتو�صيح، �صتدرك �أن هناك طرق 
�أ�صخا�ص  مع  �صد�قات  بناء  �لمثال،  �صبيل  على  �لمال.  لل�صعادة غير  تو�صل  عديدة 
�إيجابيين، رد �لجميل �لى مجتمعك، �أن تكون �صاكرً� لكل ما لديك، كل هذه �لأمور 

و غيرها �صتح�صن نوعية حياتك و �صتزيد �صعادتك.

تسع نصائح للمثابرة الذكية
مقتب�ص من مقال كتبه �ندرو
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لا ت�ست�سلم ب�سبب �لك�سل. 3
�لحياة �ل�صهلة و�لمر�صية هي حياةٌ مثالية. �لحياة رحلة و لي�صت وجهه، 
�أن تعي�ص نمط حياة �صهل وك�صول لن يكون �أمرً� مر�صياً في نهاية �لمطاف. 
و عادةً يوؤدي ذلك �لى �ل�صعور بالإكتئاب قليلً. �إن �لعمل �ل�صاق هو �لذي 

يوؤدي �إلى حياة �صعيدة ومر�صية.

لا ت�ست�سلم ب�سبب �لبطء وعدم وجود �لتقدم. 4
ي�صبح  �صوف  �لتقدم  فاإن  �لحقيقية،  قلبك  رغبات  تُتابع  كنت  �إذ� 
عزيمتك  فيها  تثبط  �أوقات  هناك  تكون  �صوف  ذلك  ومع   ، ثانوياً  �أمرً� 
ب�صبب �لبطء �أو عدم وجود تقدم، فعليك �أن تتذكر �أنه في �أثناء �لفيلم 
ولكن  �صاعة.  كامل في غ�صون  ب�صكل  حياتها  �أ�صلوب  تغير  �ل�صخ�صيات 
مع  ثابت  هدفك  فليكن  بطئاً.  �أكثر  يكون  �لحقيقية  �لحياة  في  �لتقدم 

تقدم بطيء.

�لنجاح هو �أقرب مما تتوقع. 5
�لمثابرة في  لو كان غير ذلك، فمن خلل  ولكن حتى  �أدنى،  �أو  قو�صين  �لنجاح قاب  يكون  قد 
تخليت عن  �إذ�  و  و م�صتمرة مدى �لحياة.  تقوم بخلق عادةٍ مهمة  فاإنك  ور�ء هدفك  �ل�صعي 
هدفك، فكيف يمكنك �أن تعرف �أنك لن تتخلى عن �لهدف �لتالي وكذلك �لهدف �لمقبل بعد 
ذلك؟ عليك �أن تحر�ص على عدم جعل �لتخلي عن هدفك عادة. �إن ت�صبثك بهدفك و�لعمل 

عليه يجعلك تبني �صخ�صية مثابرة وم�صممة.

كُنْ مرناً ور�غباً في �لتغيير. 6
ور�ء تحقيق  �صعيك  �أن تحد من  �لذ�تية  �أو �صورتك  تدع هويتك �لحالية  ل 
�أهد�فك. كن ر�غباً في �إجر�ء تغيير�ت و تجربة �أ�صياء مختلفة و تعلم مهار�ت 
جديدة. كن على �إ�صتعد�د باأن تبدو مغفلً بين �لحين و�لآخر. تذكر �أنه �إذ� 
�لنتائج.  نف�ص  على  د�ئماً  تح�صل  �صوف  فاإنك  �لأ�صياء  نف�ص  فعل  و��صلت 
ومن �أجل تحقيق هدفٍ جديد يجب عليك �أن تقوم باإجر�ء �لتغيير�ت ببطء 

ومحاولة �أ�صياء مختلفة.
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�بد�أ بالت�سور �لب�سري. 7
و�بد�أ  عينيك  �أغم�ص  م�صعاك،  �أو  هدفك  كان  �أياً  و  جدً�.  قوي  �لت�صور 
نتيجة  بال�صعادة  ت�صعر  �أن حققت ذلك، ت�صور كيف  بعد  نف�صك  بت�صور 
فعندئذ  �لوزن،  فقد�ن  ور�ء  ت�صعى  �لمثال  �صبيل  على  كنت  �إذ�  و  ذلك. 
ت�صور ن�صخة نحيفة من نف�صك مع وزنك و�صكل ج�صمك �لمثالي، وت�صور 
كيف يبدو ج�صمك نحيلً وكيف �أن �لملب�ص تنا�صبك وكيف تبدو ن�صيطاً 
�لمذهل. ت�صور كيف  �صكل ج�صمك  بالنف�ص مع  و�لثقة  بال�صعادة  ت�صعر  و 
ت�صبح �أكثر نجاحاً في محاولتٍ �أخرى من حياتك ب�صبب �لثقة �لتي لديك 
�أهد�فك  �لوزن. وعليك مر�جعة  �لآن من تحقيق هدفك �لمتعلق بفقد�ن 

يومياً وت�صور �نك حققتها جميعاً.

ل تتخلى �أبدً� عن �صيء 
ل ت�صتطيع �أن تق�صي 

�ليوم دون �لتفكير فيه
– مجهول

�لعبقرية هي و�حد في 
�لمئة �إلهام وت�صع وت�صعين 

في �لمئة تعرّق
- توما�ص �لفا �دي�صون

معظم �لأ�صياء �لمهمة في 
�لعالم تم �تخاذها من 
قِبَلِ �أنا�صٍ ثابرو� على 

�لمحاولة عندما بد� �أن ل 
�أمل هناك على �لإطلق

- ديل كارنيجي

كثيٌر من �لفا�صلين في 
�لحياة هم �أنا�ص لم 

يدركو� مدى قربهم من 
تحقيق �لنجاح عندما 

��صت�صلمو�
- توما�ص �لفا �دي�صون

�إ�سافة عو�طف �لى �أهد�فك. 8
�لهدف هو مجرد هدف، ب�صع كلماتٍ �أو جمل. ومع ذلك، وبمجرد �إ�صافة 
�لعو�طف، فاإنها ت�صبح جزءً� منك. و ي�صبح تحقيق ذلك �لهدف جزءً� 
�أريد   " �لتالي،  �لهدف  و�صعت  �أنك  نقول  دعنا  �صخ�صيتك.  من  قوياً 
�لتخل�ص من �لدَيْن". هذ� هدف معلن بو�صوح، وكيف يبدو عند �إ�صافة 
�لعو�طف؟ " �أريد �لتخل�ص من �لدَيْن لأنني ل �تحمل �لقلق �لم�صتمر حول 
كيفية �صد�د قرو�صي وبطاقات �لإئتمان. و قد تعبت من عدم وجود �لمال 
مع  جميعها  �لديون  دفع  عليّ  �أن  من  و  للم�صتقبل،  �إدخاره  �أو  لإ�صتثماره 
�أكثر  �لهدف  �أجل تحقيق  من  �لعاطفية  �لأ�صباب  كانت  وكلما  �لفو�ئد". 
في  �لمطلوبة  �لتغيير�ت  لإجر�ء  د�فعاً  تعطيك  و�صوف  �أف�صل،  ذلك  كان 
عاد�تك و �أ�صلوب حياتك، ويجب �أن ت�صتعر�ص ذلك باإنتظام وت�صيفه �لى 

قائمة �أ�صبابك.

�لمر�جعة �لمنتظمة لكلمات كالفين كوليدج. 9
وهي "ل �صيء في �لعالم يمكن �أن يَحِل محل �لمثابرة. لي�صت �لموهبة، حيث �أن ل 
�صيء في �لعالم �أكثر �صيوعاً من �لنا�ص غير �لناجحين مع �نهم يملكون �لموهبة. 
ولي�صت �لعبقرية، لأن �لعبقرية �لخائبة تكاد تكون مثلً. ولي�صت �لتعليم، لأن 
ناك من �لقيام  �لعالم يعج بالمتعلمين �لمنبوذين. فقط �لمثابرة و�لت�صميم يُمكِّ

بكل �صيء.
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الإقتداء بالرجل الضرير
بقلم: �أوليفيا باور

تم  قد  �لإنترنت  و�صلة  تكن  ولم  كند�.   – وينيبيغ  مدينة  �لى  للتو  �نتقلت  لقد 
�صتاربك�ص  مقهى  �لى  طريقي  في  كنت  ولذلك  �لآن.  حتى  �صقتي  في  تركيبها 

�لقريب للدخول �لى �لإنترنت و�لقيام ببع�ص �لعمل.

وفي منت�صف �لطريق، كنت �أت�صاءل �إذ� كنت قد و�صعت محفظتي في حقيبتي، 
وبدون  كاحلي  على  حادة  ب�صربة  �صعرت  �للحظة  تلك  وفي  لتفقدها.  وتوقفت 

تفكير �إلتفت من حولي لمعرفة من �لذي هاجمني.

وت�صور ده�صتي، كان رجلً �أعمى ذو مظهرٍ لطيف و�لع�صا �لبي�صاء في يده وكان 
�أكون غا�صباً.  �أن  �ل�صعب علي  �لظروف كان من  يعتذر بحر�رة. وفي ظل هذه 

وقال �لرجل ب�صع كلمات وتابع م�صيره في �ل�صارع.

وكنت قد ن�صيت محفظتي ولذلك عدت �لى �صقتي لجلبها، وعندما و�صلت �خيرً� 
�لى �صتاربك�ص، وتاأملت قليلً في هذ� �للقاء �لغريب، لم تكن تلك �لطرقة على 
كاحلي هي �لتي تركت �إنطباعاً لدي، ولكن �صورة هذ� �لرجل �لأعمى �لذي كان 

يخطو في �ل�صارع بكل ثقة.

لقد بد�أت �لتفكير في حياتي وبو�صعي �لحالي. كنت قد �نتقلت موؤخرً� �إلى مدينةٍ 
جديدة. وبعيدً� عن كل �أ�صدقائي �لمقربين و�لزملء �لذين عملت معهم ل�صنو�ت 
وظيفة  على  �لعثور  بحاجةِ  كنت  وقد  وهناك.  هنا  �لطرق  �أتعلم  �أز�ل  ل  وكنت 
جديدة، ولكنني لم �أكن متاأكدً� حتى من نوع �لوظيفة �لتي �أريدها. وكنت �أي�صاً 
بحاجةٍ لإتخاذ عددٍ من �لقر�ر�تِ ذ�ت �لنطاق �لزمني �لمحدود. وما �لذي يجب 

�أن �أركز عليه؟ وهل �أ�صتطيع تَدبر كلٍ من �لعمل و�لجامعة معاً؟

مع  �لأمور  تلك  تتز�من  وكيف  �لمالية؟  �أولوياتي  عليه  تكون  �أن  يجب  �لذي  وما 
�أهد�في على �لمدى �لطويل؟ ولم �أكن �أعرف حتى من �أين �أبد�أ.

كوني في بد�ية �صيءٍ جديد كان �لأمر مثيرً� ولكنه مقلقٌ �أي�صاً.

وبدت �لأ�صئلة �أكثر وفرة من �لأجوبة.

وفي عيون عقلي، ر�أيت �لرجل �لأعمى ينتقل في �صو�رع و�صط مدينة وينيبيغ، غيُر 
قادرٍ على روؤية �لى �أين هو ذ�هب، ولكنه مع ذلك ذ�هب ويقوم بذلك بكل ثقة. 

[وقلت لنف�صي �إذ� كان باإ�صتطاعته �أن ي�صق طريقه، فاإنني �أ�صتطيع �أي�صاً!



أنشـطـــة 
المثابـرة 
للأطفال

وقت �لق�سة. 1
�إحدى �لطرق �ل�صريعة و�ل�صهلة لنقل �أهمية �لمثابرة للأطفال هي قر�ءة �لق�ص�ص �لتي تُعَلِم هذ� �لنوع من �لتوعية، يمكنك 

�أن تطلب من �لأطفال �أن يمثلو� �أدو�ر �ل�صخ�صيات و �أد�ء �أعمالهم �لج�صمانية �أثناء قر�ءتك �لق�صة ب�صوتٍ عالٍ.
�لعمل على نقل �لفكرة �لتي تحاول �إي�صالها �لى �لمنزل من خلل وجود �صفحات �لتلوين �لملزمة لكل ق�صة، �أو �أور�ق 
عمل الن�صاط في متناول اليد من اأجل اأن يقوم الأطفال باإكمالها بعد اإنتهاء وقت الق�صة. فمثلًا يمكنك اقتناء بع�ض الكتب 

�لملئمة و�لتي تت�صمن ق�ص�صاً مثل "�ل�صلحفاة و�لأرنب �لبري" و "�لمحرك �ل�صغير �لذي ي�صتطيع".

عمل �لمل�سقة. 2
�لعمل على �إ�صغال �لأطفال في �أي �صن من �لعمر بم�صروع فني يمكنهم من �لتعبير عن م�صاعرهم حول �لمثابرة بطريقةٍ 
�ل�صفحة  ��صفل  منت�صف  لر�صم خط من  �إر�صادهم  و  �لملون  �لفن  ورق  كل طفل قطعة من  �إعطاء  فيمكنك  خلّقة. 
�ل�صف  تُزَوِدُ  �لمثابرة" و  "غير  بـ  �لأيمن  �لمثابرة" و�لعمود  "�ل�صخور  بـ  �لأي�صر  �لعمود  من  �لعلوي  �لجزء  وت�صمية 
بمجلتٍ متنوعة للإختيار من بينها و تر�صدهم للبحث في �ل�صفحات عن �ل�صور �لمثيرة للإهتمام و�لتي تعك�ص هاتين 
�لفكرتين و�لعمل على �ل�صاق �ل�صور على �لجانب �لملئم من �لورقة، و�ل�صماح بالتد�خل �ذ� كان ذلك مرغوباً لمزيد 
قة تعك�صان �لوقت  من �لتعبير �لفني �لب�صري. ثم تطلب من جميع �لأطفال كتابة جملتين على �لجزء �لخلفي من �لمل�صّ

�لذي ثابرو� فيه �صخ�صياً و�لت�صفيق لهم على �أعمالهم.

�لبوة و�لمومة 
من �لقلب
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م�ساعدة �لاأطفال على تعلم �أهمية وفو�ئد �لمثابرة في �آن و�حد تمكنهم من �لعمل على تاأ�سي�ش 

الإن�شباط الذاتي. اإن كلًا من هذه ال�شفات تمكن ال�شباب من تطوير الثقة بالنف�س والنمو 

لي�سبحو� بكفاءة �لبالغين �لذين باإ�ستطاعتهم �تخاذ قر�ر�ت �سخ�سية �سحية. �سعْ �أهد�ف �سغيرة 

للأطفال من �أجل �إنجازها و�لثناء عليهم عندما يحققون نتيجتهم �لمق�سودة.

�أعطهم ر�سماً بيانياً منزلياً، حيث يتلقون �لنجوم �لذهبية للأهد�ف �لتي تم تحقيقها و�لاإبقاء على 

�لعقول �لتائهة متحفزة.

��ست�سافة عرو�ش �لدمى. 3
غير  بطريقة  �لحميمة  �ل�صخ�صيات  هذه  من  �لمعلومات  بتلقي  ي�صتمتعون  فهم  لذلك  ونتيجةً  �لدمى  �لأطفال  يحب 
مهددة. و �لإ�صتفادة من هذ� �لو�صع من خلل ��صت�صافة عرو�ص �لدمى وجعل �لأطفال ياأخذون �أدو�رهم في تمثيل 
وْر �صاباً يو�جه ظروف وخيار�ت وعقبات �صعبة. وتغطية كيفية مثابرتهم من خلل  �لم�صرحيات. وتقديم ن�صو�ص تُ�صَ
�لو�صع �ل�صعب. وقد تفكر في �إيجاد ق�ص�ص و �قتبا�صات و�لتي تقدم ر�صائل ملهمة فيما يتعلق بكيفية تعلم �لمثابرة 

ودمج هذه �لق�ص�ص و�ل�صخ�صيات في م�صرحياتك.

لعب �لاأدو�ر. 4
�كت�صابها.  �أجل  من  �لمهار�ت  وممار�صة  �لمثابرة  فن  تعلم  على  �لأطفال  لم�صاعدة  �لفر�صة  تتيح  �لألعاب  من  �لعديد 
�لأر�ص.  �أقو��ص معدنية �صغيرة مثبتة في  �لكرة بمطرقة من خلل  يُطلب فيها من �للعبين �صرب  لعبة  �لكريكيت 
وكذلك لعبة �لغولف، فكلما كانت �ل�صربات �لتي ت�صتغرقك لإدخال �لكرة من خلل �لقو�ص �أقل تكون فر�صك بالفوز 
في �لمبار�ة �أف�صل. و�ل�صخ�ص �لأول �لذي يمرر �لكرة من خلل جميع �لأقو��ص وينقر نهاية �لعمود يفوز. وهذه �للعبة 
�أثناء  تتطلب تركيزً� و�صبرً� وقدرة على �لتخطيط بهدوء لخطوتك �لتالية. وفي كثيٍر من �لأحيان ل يدرك �لأطفال 

لعبهم �نهم يمار�صون كيفية �لمثابرة في كل مرة ل ت�صيب كرتهم �لهدف �لمن�صود من قبلهم.
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�قتبا�صـــات 
بارزة المثابــرة

من  ياأتي  �أحد�ها  �أن  هو  و�لعناد  �لمثابرة  بين  �لفرق 
�إر�دة قوية و�لاأخر ياأتي من �إر�دة غير قوية

- هنري و�رد بيت�صر

�إن فائدته تتوقف على  �لبريدي:  �لطابع  �لى  �أنظر 
�لى  ي�سل  حتى  و�حد  ب�سيء  �لاإلت�ساق  على  �لقدرة 

جهته �لمق�سودة - جو�ص بيلنيغز

�لمثابرة هي �لعمل �ل�ساق �لذي تقوم به بعد �سعورك 
نيوت   - به  قمت  �أن  �سبق  �ساق  عملٍ  �أد�ء  من  بالتعب 

غينغريت�ص

�إذ� �سقط حلم وتبعثر �لى �ألف قطعة فل تخ�سى �أبد�ً 
من التقاط اإحدى تلك القطع والبدء مرة اخرى - 

فلفيا ويدن

لي�ش لاأنني ذكي جد�ً بل فقط لاأنني �أمكث مع �لم�ساكل 
لفترةٍ �أطول - �لبرت �ين�صتاين.

كثير�ً ما يلوم �لنا�ش ظروفهم على ما هم عليه. �أنا 
هذ�  في  يتقدمون  �لذين  �لنا�ش  بالظروف.  �وؤمن  لا 
عن  ويبحثون  و�قفين  ينت�سبون  �لذين  هم  �لعالم 
�لظروف �لتي يريدونها و �إذ� لم يتمكنو� من �إيجادها 

قامو� ب�سنعها - جورج برنارد�صو

�لماء تُحدِث ثقباً في �لحجر لي�ش عن طريق  قطر�ت 
�لعنف ولكن ب�سبب كثرة �لتكر�ر.  - لكرتيو�ص

لا تثبط عزيمتك، فغالباً ما يكون �لمفتاح �لاأخير في 
�لحزمة هو �لذي يفتح �لقفل - مجهول

باإمكانك �لقيام باأف�سل ما لديك حتى عندما يكون 
تتاأذى  وربما  متعباً  تكون  عندما  وحتى  �ساقاً  ذلك 
قليلً ولكن من �لجيد �أن تظهر بع�ساً من �ل�سجاعة 

- جونماث

بموهبة عادية ومثابرة ��ستثنائية، فاإن �لح�سول على 
كل �سيء ي�سبح ممكناً - توما�ص فوك�صويل بك�صتون

و�لاأمور  طويلً  وقتاً  ت�ستغرق  �ل�سعبة  �لاأمور 
�لم�ستحيلة ت�ستغرق وقتاً �أطول قليلً

- �ندريه �أ. جاك�صون

�إجعل �لمثابرة بمثابة محركك و�لاأمل وقودك – �ت�ص. 
جاك�صون بر�ون �لبن


